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PROJETO DE INDICACAO N° Q(_)_Q/zmo, DE 26 DE OUTUBRO DE 2020,

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL ACADEMIA DA
SAUDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Acaral INDICA ao Prefeito Municipal de
Acaral que encaminhe a esta Casa Parlamentar o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal Academia da Saude,
com a finalidade de desenvolver agdes e servicos de salde voltados & prevencdo
de agravos evitaveis, bem como, estimular hdbitos saudaveis, prdticas corporais e
atividades fisicas no dmbito do Sistema Unico de Satde - SUS.

Art. 2° O Programa Academia da Saude tem como objetivo
principal contribuir para a promoc¢do da satde e o incentivo de modos de vida
saudaveis & populagdo, visando criar um espago de vivéncias para a comunidade,
a partir da implantacdo de polos com infraestrutura adequada, disponibilizando
profissionais qualificados para o acompanhamento das atividades.

Paragrafo Unico. Os polos do Programa Academia da Sadde sao
espacgos publicos construidos para o desenvolvimento das acdes, ou locados, se de
natureza similar, segundo classificagéo do Ministério da Salde, devendo atender
aos seguintes eixos e diretrizes:

| - Atuar junto & Rede de Atencdo & Saude, referenciando-se como
um programa de promo¢do da saude, prevengdo e atencdo das doencas
cronicas ndo transmissiveis;

Il - Estimular a participagdo popular, com vistas & intersetorialidade,
na interdisciplinaridade, na produgdo do conhecimento e na integralidade do
cuidado;

lll - Contribuir com a ampliagdo da autonomia dos individuos sobre
as escolhas de modos de vida mais sauddaveis, aumentando o nivel de atividade
fisica da populagcdo e promovendo hdbitos alimentares sauddaveis;

IV - Promover a mobilizagdo comunitdriac com a constituicdo de
redes sociais de apoio e ambientes de convivéncia e solidariedade,
potencializando as manifestacdes culturais locais e o0 conhecimento popular, com a
valorizacdo da utilizagdo dos espacos publicos de lazer, como proposta de inclusdo
social.

Art. 3° O Programa Academia da Saude constitui servico da
Atencdo Bdsica e deve promover a articulagcdo com toda a rede de atengdo &
salde do SUS, bem como, com outros servigos sociais realizados no municipio.
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com as atividades desenvolvidas pelos NUcleos de Apoio & Sadde da Familia -
NASF.

Art. 5° O Programa Academia da Saude serd desenvolvido nos
espacos dos polos, ndo havendo impedimento para extensdo das atividades @
outros equipamentos ou espagos da saude ou sociais.

Art. 6° A coordenagdo das atividades do Programa Academia da
Saude é atribuicdo especifica de Educador Fisico, devidamente registrado no
conselho de classe.

Art. 7° SGo atribuigdes do Educador Fisico que atua no Programa
Academia da Saude:

| - desenvolver atividades no dmbito do Programa Academia da
Saude que envolvam praticas corporais e atividades fisicas (gindstica, lutas,
capoeira, danga, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, dentre outros);

Il - orientar a pratica de atividades fisicas e artisticas, assim como
trabalhar em conjunto com a equipe de Atencdo Primdria em Saude e com a
Estratégia Saude da Familia - ESF;

Il - orientar atividades de promog¢do da saude a serem definidas
pelo grupo de apoio a gestdo do Programa, em conjunto com a Secretaria
Municipal de Salde, visando ao atendimento aos eixos e diretrizes desta Lei;

IV - arficular-se com o NASF nas acdes de prevengcdo e promocao
da saude;

V - outras atividades inerentes a fungdo.

Art. 8° Fica autorizado o remanejamento de pessoal dentre a
estrutura funcional do Municipio, de modo a alocar profissionais das Secretarias
Municipais para execucdo das atividades previstas nesta Lei.

§ 1° Independentemente da forma de provimento dos cargos, o
pessoal designado para o Programa Academia da Saude, subordinado &
Secretaria Municipal de Saude, serd fiscalizado pelos respectivos conselhos de
classe.

§ 2° Em caso de exting@o do programa de que trata esta Lei e
sendo os profissionais oriundos de outras Secretarias, haverd o retorno destes
lotacdo de origem ou & fungdo equivalente.

Art. 9° As despesas para a execugdo do Programa Academia da
Saude correrdo por conta do repasse de verbas oriundas do Ministério da Sadde e
por dotacdes orcamentdarias proprias do Municipio.
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Art. 10 Em caso de necessidade, o Chefe do Poder Executivo
Municipal podera regulamentar a presente Lei mediante Decreto.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessdes da Cadmara Municipal de Acarau, aos 26 dias de Outubro de 2020.

ANTéNIO EDSON BRANDAO
Vereador — PSB
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JUSTIFICATIVA

Respeitosamente, cumprimentamos Vossa Exceléncia e os
Eminentes Vereadores desta Veneranda Casa Legislativa, ensejo em que nos
permitimos, com a especial vénia, usando das premrogativas concedidas pela Lei
Orgdanica deste Municipio, encaminhar a esta Respeitavel Cédmara Municipal, para
a devida apreciagdo, o anexo Projeto de Indicagdo n® 009/2020, que “Institui o
Programa Municipal Academia da SatUde e da Outras Providéncias”.

A Organizag@o Mundial de Saude - OMS aponta que a inatividade
fisica & o quarto principal fator de risco de morte no mundo, bem como, & um fator
de risco chave para doengas cronicas ndo-transmissiveis — DCNT's, como doencas
cardiovasculares, c@ncer e diabetes.

Em razdo disso, o Municipio de Acaral precisa desenvolver agdes
visando incentivar a pratica de atividades fisicas, uma vez que que tais medidas
melhoram o condicionamento muscular e cardiorrespiratério, aumentam a satde
o6ssea e funcional, reduzem o risco de hipertensGo, doencas cardiacas, AVC,
diabetes, céncer de cdlon e de mamas, depressdo, reduzem o risco de guedas,
bem como, de fraturas de quadril ou vertebrais e sdo fundamentais para o balango
energético e controle de peso.

Deste modo, diante da necessaria regulamentacdo legal para
obtencdo de recursos dos entes federal e estadual, bem como, visando &
padronizagcdo e & continvidade dos servicos jG prestados, o presente Projeto de
Indicagdo visa & instituicdo e regulamentagdo do Programa Academia da Satde e
tem como objetivo principal contribuir para a promo¢do da saude e o incentivo de
modos de vida saudaveis & populacdo.

Visa-se, portanto, & criagcdo de espac¢os de vivéncias para a
comunidade, a partir da implantagcdo de polos com infraestrutura adequada e
disponibilzando-se profissionais qualificados para o acompanhamento das
atividades.

E o que se almeja com a presente norma, para que se pPossa
solicitar recursos no dmbito da Unido, onde determinados 6rgdos exigem a
existéncia de lei regulamentadora local para a prestagcdo do servigo de academia,
para, somente entdo, efetivarem-se os competentes convénios.

Contando com o prestimoso apoio dos nobres Edis, reiteramos
nossos votos de estima e apreco, permanecendo & disposicdo para maiores
elucidacoes.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Acarau, aos 26 dias de Outubro de 2020.
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ANTONIO EDSON BRANDAO
Vereador — PSB
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